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Manual Jak se uéit doma

Tento manual vznikl na zaklade projektu Prevence
pfed&asnych odchod( ze zakladni koly — Karvina (ZS Druzby)
a shrnuje rady, jak se efektivhe uCit doma i v nepriznivém
prostfedi. Nabizi jednoduché tipy pro zaky (ale i pedagogy,
asistenty a rodice) — jak porozumét latce, jak si ji zopakovat a
planovat, jak vyuzit sve silné stranky a motivovat se.
Doporuceni vychazeji z ovéfenych postupu projektu.
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TVi kroky k uspésnému uleni doma

1.Zorientuj se
Predtim, nez se zacnes ucit, projdi si, o cem latka je. Podive] se na
nadpisy, obrazky, otazky v textu.

2. Zapamatuj si a pochop
Cti pomalu a predstavu;j si, o Eem &tes. Vysvétli si nova fakta
vlastnimi slovy — tfeba jako bys to fikal/a kamaradovi.

3. Opakauj si latku
UCit se jednou nestaci! Zopakuj si probirané téma kratce za 20 minut
PO uceni, pak vecer a znovu druhy den. Tak si ho zapamatujes

navzdy.

Tip: NeucC se ve spéechu. Tri hlavni kroky — precist si latku, vysvetlit si
Jji, zopakovat — zvladne kazdy. Opakovani napomaha ukladat nove
znalosti do pameti.

Co kdyz nerozumis nejakému slovu?

Nékdy se pfi u¢eni objevi slova, kterym nerozumis. A to vubec nevadi. | kdyz vypadaji
Jjednoduse, nemusis hned vedet, co znamenaiji. Treba slova jako ,snatek® nebo ,,jit

okolo®.

Kdyz takové slovo najdes, udélej toto:
e Podtrhni si ho nebo si ho zvyrazni.
e /Zkus si napsat, co si myslis, ze znamena.
e Zeptej se pani ucitelky, rodi¢l nebo starsiho kamarada.

Kdyz vis, co slova znamenaiji, uci se ti mnohem snadneji



§ tipd, [ak Se uCit chytre

Cti pomalu a v klidu. KdyZ nespé&chas a opravdu se soustiedi§, zapamatujes si vic.
UC se bez ruseni. Najdi misto bez mobilu, televize, hluku nebo hadek.

Nerozumi$? Zkus to znovu. Jestli ti néco nejde, vrat se o kousek zpét a ucivo si
znovu precti. Opakovani je dulezité.

Vyznac si klicova slova a napady. Zvyrazni dulezita slova fixou nebo je napis
vlastnimi poznamkami. Mzes si nakreslit myslenkovou mapu (pavouka): téma do
stredu a kolem hlavni bodly.

Uc¢ se vS§emi smysly. Text si precti nahlas, nakresli si obrazky, mizes se uciti s
hudbou nebo vytleskavat rytmus slov. Kazdy to ma jinak — zkousej, co ti pomaha
nejvic.

Délej si vlastni poznamky. Pis latku vlastnimi slovy, uC se tim nejlépe.

Bud’aktivni. UCeni neni jen pasivni Cteni. Povidej latku nahlas, vysvetli ji mamince,
sourozenci nebo kamaradovi — tim ji ovladnes jeste lépe.

Vytvor si sviij styl uéeni. Rekni si: ,ud&lam si u¢eni po svém®. M{iZe$ pouzivat
barevné papiry, kresby, masinky, pisnicky... Podstatné je, abys na zapisky nebo
cviceni rad koukal a dokazal si je zapamatovat.

Co si zopakovat a kdy: Latku si zopakuj hned po uc¢eni (do 20 minut), pak vecer,
dalsi den, za tyden a za mésic — zvlast, pokud to potfebujes mit ,,v paméti
navzdy®.



Kde a kdy se ucit doma

e Najdi si klidny koutek. Nemas-Li svlj pokoj nebo stll, nevadi — vyber si klidnou
chvili a maly prostor, ktery vyuzijes jen na uc€eni. Muze to byt kuchynsky stul,
postel smalym stolkem, nebo roh pokoje, kde si sednes na zem s sesSitem na
kline.

» Pozadej o chvilku klidu. Rekni mamce, tatinkovi nebo sourozenctim: ,Ted’se
ucim 15 minut, pak si mtizeme povidat.” Na zacatku &i v pribé&hu uceni vysvétli,
aby te nerusili.

e Vyhrad’si pravidelny cas. UC se kazdy den ve stejnou dobu — tfeba po skole
nebo po obédé. Mozek si na to rychle zvykne a soustfedéni pujde snaz.

e Uklidni si pracovni misto. Kdyz se zacnes ucCit, mej u sebe jen to nejnutnejsi -
sesity, knihy a pomucky. Odloz hracky, mobil, jidlo a dalSi rozptylujici véci,
abys mohl/a dobfe soustredit.

e Malo klidu? Pouzij sluchatka. Pokud vdomacnosti panuje hluk, pomuze ti
hudba do sluchatek (klidna bez zpévu) nebo obycejné ztlumovaci Spunty do
usi.

e UC se s kamaradem nebo rodici. Nekdy staci, kdyz se skamaradem Ci
sourozencem navzajem ,doucujete” — Ctete si nahlas a vysvetlujete si latku.
Skupinové uceni nekdy udrzuje motivaci a pomaha si uvedomit, ze v uceni
nejsme sami. Rodi¢um zase muzete nahlas precist to, co jste se naudili — to
vsSe latku upevni.



Co délat, kadyz doma nikdo nepomiize

o Zeptej se ucitelu a asistentu. Pani ucitelka nebo pan ucitel i asistent
pedagoga ti vzdy radi poradi. Vysvetli ti, co je nejasné, nebo doporuci, jak latku
pochopit jinak.

e Napis si plan uc¢eni. Domluv se treba: ,,Kazdy den po obédé se 15 minut u¢im.*
Tak té bude snaze uc€eni bavit a nepujdes do Skoly zasko&eny/a. Plan dodrzuj
postupne — uceni je jako trénink, zlepsuje se kazdy ve svém tempu.

e Méj trpélivost. UcCeni nekdy nejde napoprve, a to je normalni. Nezlob se na
sebe, kdyZ né&co nevyjde hned, a nezoufej — kazdy za&ina ,od né&c¢eho®. Cim
casteji se ucis, tim lepsi z toho budes mit pocit.

e Vyuzij Skolni druzinu a krouzky. Skolni klub &i krouzky (nap¥. Skolni kluby,
doucovani, sport, tvofivé dilny) mohou byt skvélou odpocinkovou formou
uceni. Pri hrach a tvoreni mimo beznou vyuku deti Casto ziskaji odvahu a
sebeduveéru. Diky volnoCasovym aktivitam si zaci spojili Skolu s pratelskou
zabavou.

e Vérte v maly uspéch. Kazdy rozdil se pocita. Pokud se ti trochu zlepsi znamka
nebo se pani ucitelka pochvali za tvlj pokrok, dej si tfeba diplom nebo tdsmév
na srdce - kazdy maly Uspéch je skvéla motivace. Pravé malé uspéchy (a jejich
sdileni s uciteli i rodici) podle nasich zkusenosti pomahaji détem vydrzet u¢eni
a citit se na spravné ceste.



Komunikace, pratelstvi a motivace

S

e Uspéch ve skole stoji i na dobrych vztazich. Kazdé dité potrebuje citit, Ze do
kolektivu patii a mlze se svéfit. Vnasem projektu se osvéddilo, kdyz se déti
ucily pravidelne otevrene mluvit o svych pocitech a problemech. Napr. na
zacatku a konci kazdého workshopu (i tfidni hodiny) sedime v komunitnim
kruhu, kde kazdy muze ,,vyslechnout® ostatni. Komunitni kruhy podporuji
otevienou komunikaci — zaci se nauci vyjadrit, co potrebuji, ale takeé ocenovat
uspechy druhych.

e Doma i ve skole si proto vzdy promluv, kdyz se neco nedari — a stejne tak,
kdyZ se ti néco povede. S rodi¢i i kamarddy sdilej své pldny a vysledky. Rekni
jim treba: ,,Zlepsil/a jsem se v prikladech, diky!“ nebo ,,Dneska mi to s ucenim
slo lepe“ — uvidis, jak pozitivni zpetna vazba posili tvou motivaci. Odbornici
doporucuji, aby skola i doma stale komunikovala a chvalila pokroky — tim
roste sebedtvéra ditéte a chut uéit se dal.
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